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Lokaler Sport

Die sportlichen Ziele festim Blick

Lea Wallerstein ist seit zweieinhalb Jahren begeisterte Bogenschiitzin und darf sich seit kurzem Landesmeisterin nennen

Vaon Stefan Hellmich
=049 21 / 89 00-441

Emden. Nach ein paar Dehn-
ibungen ist es soweit: Lea Wal-
lerstein zieht einen Pfeil aus
ihrem Kocher, spannt ihren
Bogen, atmet tief durch und vi-
siert die Zielscheibe in 25 Me-
tern Entfernung an. Der Pfeil
saust durch die Luft und trifft
fast in den inneren Kreis. Fiir
den ersten Schuss ist das schon
Malein sehrgutes Ergebnis. Die
19-Jahrige hat keine Probleme
sich zu konzentrieren, woran
auch die entspannte Atmo-
sphare auf dem Bogensport-
Ubungsplatz von FT 03 Emden
einen grofien Anteil hat.

Wir sind hier eine
grofie Familie,”

Lea Wallerstein Uber die
Bogensparte von FT03

Der lockere Umgang mit-
einander und dem Sport steht
hier bei allem Ehrgeiz im Vor-
dergrund. Wir versuchen es,
Druck ganz zu vermeiden und
fahren recht gut damit”, sagt
Spartenleiter Reiner Wegner,
den Lea Wallerstein liehevoll
Papi” nennt. Sie ist das beste
Beispiel, dass diese entspannte
Herangehensweise an den
Sport erfolgreich sein kann: Im
Januar hat sie die Landesmeis-
terschaft der Juniorinnen iiber
die 18-Meter-Distanz in der
Disziplin ,Blankbogen Recur-
ve” pgewonnen. Blankbogen
deshalb, weil dieser liber kein

Visier und keine Stabilisatoren
verfiigt, wie man sie vom
Olympischen Bogen kennt.

Besonders stolz ist die Em-
der Sparte darauf, auch ohne
einen festen Trainer Erfolge
verbuchen zu kénnen. Wir
sind hier eine grofie Famnilie”,
sagt Wallerstein. Bei den FT-
Bogenschiitzen bringt jeder
sein Wissen ein und es wird ge-
meinsam an der Verbesserung
der Ergebnisse gearbeitet. Zu-
gute kommt den Freien Tur-
nernindieser Hinsicht auch die
Ausbildung der frischgebacke-
nen Landesmeisterin zur Au-
genoptikerin. So kann sie etwa
gut bei der Auswahl der richti-
gen Sportbrille helfen, Bald
steht Wallersteins Abschluss-
prifung an, dann muss der
Sport voriibergehend etwas
kiirzer treten - auch wenn ihr
das sehrschwer fillt.

Der perfekte Ausgleich
fiir den Alltag

Fiir die 19-Jihrige ist das Bo-
genschieBen ein willkomme-
ner Ausgleich zu ihrer Ausbil-
dung. .Man kann gut abschal-
ten und die Seele baumeln las-
sen”, sagt Wallerstein. Das liegt
insbesondere daran, dass beim
Bogensport die Konzentration
und die richtige Atmung sehr
wichtig sind. ,Wenn ich im All-
tag mal aufgeregt bin, stelle ich
mir einfach vor, wie ich schie-

Natirlich ist das Bogen-
schiefien aber nicht nur eine
Art Wellness-Programm, bei
dem nicht viel gelibt werden
muss. Lea ist mit Feuer und
Flamme dabei. Sie ist sehr ehr-
geizig und zielstrebig”, sagt
Spartenleiter Wegner, der auch
ihr freundliches und offenes
Wesen sehr schitzt. Die Em-
derin schiefft jede Woche un-
zdhlige Pfeile auf dem FT-
Ubungsgelinde. Dreimal in der
Waoche geht es jeweils fir meh-
rere Stunden zum Training,

Nachdem sie kurz vor Weih-
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nachten erfahrenhatte, dass sie
am 20. Januar zu den Landes-
meisterschaften in  Bersen-
briick bei Cloppenburg fahren
darf, standen sogar noch mehr
Ubungseinheiten auf dem Fro-
gramm. Das viele Training half
aber nicht gegen die grofle Auf-
regung am Wettkampftag. .Ich
hatte am Anfang echt Schiss”,
erinnert sich Wallerstein. Doch
letztlich setzte sie sich gegen
ihren Konkurrenten - einem
befreundeten Schiitzen aus
Georgsheil - knapp durch. Es
war spannend bis zum letzten
Pfeil.” Die Tatsache, dass die
Emderin erst seit zweieinhalb
Jahren Bogensport betreibt,
machte den Gewinn der Lan-
desmeisterschaft umso erfreu-
licher firr die FTler.

Die DM sind
das nachste Ziel

Mitihren 19 Jahren war sie nach
dem grofien Erfolg noch zu
jung, um zu den Deutschen
Meisterschaften eingeladen zu
werden. Es ist jedoch ihr erklir-
tes Ziel, sich bei der nichsten
Moglichkeit mit der Konkur-
renz aus dem Bundesgebiet zu
messen. Wenn sie wieder soviel
Erfolg hat wie zuletzt, kdnnte
sie im ndchsten Jahr zur DM
fahren. ,Das wire der Ham-
mer”, sagt die junge Bogen-
schiitzin, Mit viel Training sei
das wohl maglich, zeigt sie sich
optimistisch. Aber die Emder
Sportlerin hat noch grofere
Ziele: ,Mein Traum sind die
Olympischen Spiele.”
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Voll konzentriert auf das Ziel: Lea Wallerstein beim Training auf dem Ubungsplatz von FT 03

Emden.
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Kurznachrichten

RSV feierte Start der Freiluftsaison

Emden. Uber 20 Giiste haben
die Eréffnung der Sommer-
saison des RSV Emden auf
der Tennisanlage am Frie-
senhiigel gefeiert. In Abwe-
senheit des Spartenleiters
Manfred Gleditzsch begrii-
te Sportwart Reinhard Spree
die Giste und wiinschte den
Aktiven eine schéne und er-
folgreiche Saison. Das sehr
gute Wetter lud direkt zum

nicht méglich, da aufgrund
der Witterung die Aufberei-
tung der Plitze bisher nicht
miglich gewesen war., Dies
wird erst in der niichsten
Waoche geschehen, So ge-
nossen die Anwesenden die
Sonne und es gab viel zu er-
zihlen. Brigitte Spree ver-
sorgte die Giste mit fri-
schem Kuchen und Kaffee.
Spéter gab es noch Gegrilltes

Ossiloop-Tagebuch

,JKommst Dumit?”’

na will ein Hiikchen machen.

Hinter den Ossiloop, Hat sie
sich fest vorgenommen. Ein-
mal alle sechs Etappen laufen,
lautet ihrZiel. Inagehort zuden
Novizen der Veranstaltung.
Und sie erfihrt, dass ein Ossi-
looper hart im Mehmen sein
muss, Wieder ist es ein nasser
Start in das Etappenspektakel.
Nicht so schiittend, nicht so
windig, nicht ganz so kalt wie
Bensersiel 2017 - aber Frithling
sieht anders aus.

Das Hikchen - indiesem Jahr
will ich es auch endlich setzen.
2017 war das Vorhaben grippal
fatal gescheitert. Das ist abge-
hakt. Im Hinterkopf spukt der
angeblich so gigantische Ziel-
einlauf in Leer herum. Liufer
lichen Ginsehautgefiihl. Bis
dahin ist es noch ein weiter
‘Wee. und der fihrt zunichst

den kilometerlangen Men-
schenwurm kreiert,

Ins passende Tempo finden,
den Vorderleuten nicht in die
Hacken treten, konzentriert
sein. Ab und zu auch mal dber-
holen. Viel Platz dafiir gibt es
nicht. Also kurz iiber die holp-
rige Grasnarbe, Nicht nach den
ersten paar hundert Metern
umknicken. Das fehlte noch!

Vor mir ein Auf und Ab, ein
Hin und Her schwarzer, weifler
und poppig bunter T-Shirts.
Hier huscht der obw-Schriftzug
vorbel, dort lauft jernand fir
Orgadata, dort der Prisi der
Werder-Ossis. Auf einem ande-
ren Riicken zeichnen sich auf
knalligem Griin Windkraftan-
lagen ab. Manche Ossilooper
plaudern miteinander. Andere
- wie ich - achten mehr auf den
Wee. Mal eeht es {iber festen

kommen aufihre Kosten.

11,2 Kilemeter durchs nord-
liche Ostfriesland bieten eini-
ges. Was bleibt haften von der
ersten Etappe? Der hiibsche
ehemalige Kleinbahn-Bahnhof
in Esens (in dem heute eine Ju-
gendeinrichtung unterge-
bracht ist); die vielen Einheimi-
schen und Touristen, die uns
beklatschen und bejohlen; der
regenerprobte  Bliserchor im
Waldstick. Und der junge Liu-
fer, der mich bei Kilometer 9,5
anspricht: ,Kommst Du mit?”
Der etwa 30 Jahre Jiingere wiir-
de wohl gerne noch mal Gas ge-
ben bis zum Ziel. Ich lehne dan-
kend ab. .,Nee, mir zu schnell”,
sage ich, lasse ihn ziehen. Das
Ziel in Dunum erreichen wir
dann doch fast gemeinsam.

Das lief gut. Durchschnau-
fen. das Zelt mit dem nassen-

EZ-Redak-

Lauft mit:
teur Axel Milkert,

wurst vom Sozialverband (auf
Landfrauen-Tee und Krintstuut
mit Butter verzichte ich schwe-
ren Herzens) und ab zum Bus.
Der steht - natiirlich! - als letzter
ineiner Reihe von 40 bis 50 Art-
genossen.

Der Anfane ist semacht



SpleisnMEdcnuHiapi: wnd giE VA UG Kiang iiber den Deich am Benser Tief, Schotter, mal iiber gepflaster- ~den Bollerwagen suchen, tro-  AuchIna kann den Bleistift firs
ZRTLEin. S RadmTiides am Nachmittag bei bester jener erste Abschnitt von Etap-  ten Untergrund oder Asphalt.  ckenrubbeln, in frische Kla- Hikchenmachen am 1. Mai
Vereins war das aber noch Stimmungaus.  ezea piv pe 1, der einen beeindrucken- Auch  Waldboden-Liebhaber motten schliipfen. Eine Brat-  schonmal anspitzen.



